Donnerstag, 3. April 2025

Osterkonzert Riimlang

Die schonsten Klinge des Friihlings erwarten
euch beim traditionellen Osterkonzert der Mu-
sikschule Ziircher Unterland. Am 13. April 2025
findet das Konzert in der Kirche Riimlang statt
und ladt alle Musikliebhaber zu einem unvergess-
lichen Abend ein.

Ein bunter Strauss musikalischer Darbietungen, préa-
sentiert von unseren talentierten Schilerinnen und
Schilern. Von klassischer Musik bis hin zu modernen
Stiicken - die Vielfalt der Instrumente wird euch be-

geistern! Ob Klavier, Geige, Gitarre oder Blasinstru-
mente, jeder Auftritt verspricht, das Publikum in sei-
nen Bann zu ziehen.

Sonntag, 13. April 2025 um 17 Uhr Reformierte
Kirche Riimlang. Kommt vorbei und lasst euch von
den wunderbaren Klangen zu Ostern verzaubern!

Weitere Informationen
www.mszu.ch

Drogerie Kramer Biilach

Sind Sie bereit fiir den Friihling? Die Drogerie Kra-
mer in Biilach fiihrt ein Vortrag und Kérperanaly-
sen zu diesem Thema durch..

Am Vortragsabend vom 7. April lernen Sie alle wich-
tigen Grundlagen der Spagyrik kennen. Nach einem
allgemeinen Teil, werden verschiedene Pflanzen vor-
gestellt, die bei Themen wie Heuschnupfen, Stoff-
wechselschwache und Frihjahrsmidigkeit gute
Dienste leisten kdnnen. Das gesamte Team der Dro-
gerie begleitet durch den Abend. Der Anlass kostet
Finfundzwanzig Franken. Eine Anmeldung ist not-
wendig. Am 16. April fuhrt die Drogerie Kramer, in
Zusammenarbeit mit WELL, Therapie und Training
aus Biilach, umfassende Kérperzusammensetzungs-
Analysen durch. Diese Analyse lasst viele wertvolle
Riickschlusse auf den Gesundheits- und Fitnesszu-
stand zu. Gemessen wird zum Beispiel wie hoch der
Korperfettanteil in Prozent ist. Wie viele Muskelmas-
se man in den Armen, Beinen und im Rumpf hat. Wie
hoch der Grundumsatz ist und welche Erndhrung,
respektive welches Training am besten zu der Person
passt. Zudem zeigt die Messung, ob versteckte Ge-
sundheitsgefahren im Kérper lauern. Man lernt den
Korper genauer kennen und erhalt viele wertvolle
Tipps fir einen gesunden Lebensstil. Die Messung ist
vollig schmerzfrei und dauert inkl. Auswertung und
Beratung etwa eine halbe Stunde. Die Drogerie bittet
um eine telefonische Terminreservation.

S
drogerie krdmer

Vo naturus gﬂl]]d

Drogerie Kramer
Bahnhofstrasse 36, 8180 Biilach
Tel. 044 860 44 14
www.drogerie-kraemer.ch

Eine Dienstleistung des Ztrcher Unterlanders

Wegen grosser Nachfrage:
Wir verlangern die Open Days bis 19. April

Wahrend den Friihlings-Open-Days durften wir vie-
len Interessierten zeigen, wie sie rasch ihr Wunsch-
gewicht erreichen und es nachhaltig halten kon-
nen. Die Nachfrage nach Beratungsterminen und
einer umfassenden kostenlosen Body-Analyse war
so gross, dass wir beschlossen haben, die Aktion
bis Samstag, 19. April zu verldngern.

Intelligent meint in diesem Fall, dass wir die Ursa-
chen fur Ubergewicht anschauen und nicht bloss
Symptome bekampfen. In der fundierten und ganz-
heitlichen Analyse erfassen wir lhre Kérperdaten wie
Fett-, Wasser- und Muskelanteil, wir besprechen lhre
individuelle Lebenssituation und lhre Ziele und wir
berticksichtigen nattirlich auch Ihr Alter. Zusatzlich
stehen uns Gen- oder Blutanalysen zur Verfligung,
um noch genauere Erkenntnisse zu Nahrungsunver-
traglichkeiten und der optimalen Zusammenstellung
von Nahrstoffen zu gewinnen.

Aufbauend auf dieser fundierten und ganzheitlichen
Analyse stellen wir gemeinsam mit Ihnen ein indivi-
duelles Programm zusammen, das Sie rasch leichter,
fitter und damit gestinder macht. Dazu arbeiten wir
mit modernsten Technologien wie beispielsweise
Kavitation und Radiofrequenz. Sie spiiren und sehen
den Effekt schon nach der ersten Anwendung. Mehr
Informationen sowie zahlreiche Berichte und Bilder
unserer zufriedenen Kundinnen und Kunden finden
Sie auf www.bb-antiaging.ch

Uberzeugen Sie sich selbst von unserem seit iiber 24
Jahren erfolgreichen ganzheitlichen 4-Saulenkonzept:
Buchen Sie jetzt Ihren Termin fiir eine kostenlose indi-
viduelle Beratung mit umfassender Body-Analyse.

BB-Antiaging Body und Beauty Center
Rosenstrasse 13, 8600 Diibendorf

Anmeldungen und Informationen unter
www.bb-antiaging.ch oder per Telefon 043 355 07 07

ZINNIKER BULACH :

Frilhlings-Sonderaktion bis Ostern

Das Geschéft in der Biilacher Altstadt, an der Markt-
gasse 9 macht fir die nachsten Wochen ein Sonder-
angebot mit attraktiven Preisen auf Uhren, Schmuck
und Trauringen, die ab Lager fiir 20 % bis 50 % Ra-
batt auf ausgewahlte Stiicke aus dem grossen Sor-
timent von ZINNIKER Uhren und Schmuck in Biilach
angeboten werden. Besonders attraktiv sind die Trau-
ringe, die mit einer Reduktion von 20 % auf Lagerrin-
ge angeboten werden. Auch viele Uhren wie Eterna,
Louis Erard, Jordi, Christian Dior, Joop, Strom und
FRED, und auch Schmuckstiicke aus 18 Kt. Gold oder
Silber werden mit sogar 50 % Rabatt angeboten. Mit

diesen Spezialpreisen entsprechen viele Stiicke heu-
te, bei dem historisch hohen Goldpreis, so nur noch
dem Materialwert. Es lohnt sich heute bis zum Oster-
samstag bei ZINNIKER an der Marktgasse 9 vorbei-
zuschauen, um von dem speziellen Angebot zu profi-
tieren, Tel. 044 860 12 23.

Biilach Siid Center
Feldstrasse 85, 8180 Biilach
www.buelach-sued.ch

Tanzen mit 60plus -

Everdance® Ausbildungslehrgang 2025

Everdance® wurde als Bewegungsangebot fiir
Menschen 60plus entwickelt. Schritte des moder-
nen Paartanzes werden in einfachen Choreogra-
fien und losen Gruppen kombiniert. 2025 findet
wieder ein Ausbildungslehrgang zur zertifizierten
Lehrperson statt.

Everdance® wurde speziell fir das Zielpublikum
60plus entwickelt und wird ohne Partner in der Grup-
pe getanzt. Dabei werden Schritte aus dem Paartanz
mit Bewegungselementen aus Walzer, Rock’'n'Roll
und weiteren kombiniert. Tanzen mit Seniorinnen
und Senioren ist eine wertvolle, freudige Tatigkeit.
Haben Sie Freude am Tanzen und Talent, Menschen
zu begeistern? Dann absolvieren Sie berufsbeglei-
tend den 12-tagigen praxisorientierten Lehrgang
zur zertifizierten Lehrperson. Besuchen Sie unseren
Info-Anlass und erhalten Sie bei einer Probelektion
Einblick in die die Unterrichtspraxis.

Mehr Informationen
Info-Anlass: 4. April 2025, 18.00 -20.30 Uhr, Zurich
pszh.ch/everdance



