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Was Bauchfett mit Stress zu tun hat
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Bauchfett bei Mannern ist nicht nur lastig und
unschon, es stellt auch ein Gesundheitsrisiko
dar. Dabei ist das Bauchfett nicht die Ursache,
sondern das Resultat vieler Faktoren: Der wohl
wichtigste ist Stress.

Die Ausschuttung des Stresshormons Cortisol
fuhrt zu Fetteinlagerungen im Kérper — bei Méan-
nern speziell in der Bauchregion. Oft nicht sicht-
bar und darum «viszerales» oder auch Organfett
genannt, erhoht es das Risiko flir eine Reihe von
Krankheiten wie chronische Entziindungen, Stoff-
wechselstérungen,  Herz-Kreislauferkrankungen,
Diabetes etc. Hinzu kommen Nebenerscheinungen
wie eine unausgewogene Ernahrung, Bewegungs-
mangel oder auch Schlafstérungen. BB-Antiaging
befasst sich schon seit tiber 20 Jahren mit diesen
Themen. Dank dem einzigartigen Ansatz, der den
Menschen als ganzheitliches Wesen betrachtet,
sind wir in der Lage, rasche und nachhaltige Erfolge

zu erzielen. Unser be-
wahrtes 4-Saulenkon-
zept basiert auf einer
umfassenden Analyse,
einem individuellen
Behandlungs- und all-
tagstauglichen Ernah-
rungsprogramm  und |
erganzenden erstklas-
sigen Produkten. Wir nehmen uns Zeit fiir ein erstes
Gespréach, in dem wir die Lebensumstande, Ess- und
Schlafgewohnheiten sowie mogliche Stressfaktoren
besprechen. Zudem erfassen wir Korperdaten wie
Muskelmasse, Wasser- und Fettanteil. Erganzend
stehen uns spezifische Blut- und Gen-Analysen zur
Verfugung. Der erste und wichtigste Schritt besteht
darin, sich bei uns fir eine Analyse anzumelden.

BB-Antiaging Body und Beauty Center
Rosenstrasse 13, 8600 Diibendorf, www.bb-antiaging.ch

Boxspringbetten - hilfreiche Tipps und Infos

Ein gutes Boxspringbett bietet hdchsten Liege-
komfort fiir besonders erholsame Nachte und
einen gesunden Schlaf.

Bei Mobel Ferrari findet man die grosste Auswahl
mit tber 70 verschiedenen Boxspringbetten, von
Preiswert gleich zum Mitnehmen, bis hin zu hoch-
wertigen, individualisierbaren  Boxspringbetten
von namhaften Herstellern, wie zum Beispiel von
HUKLA, SINKRO, ADA bis hin zu BICO. Bei vielen
Boxspringbetten ist die Federung sogar in mehrere
Zonen aufgeteilt. Dank ihrer mehrschichtigen Fede-
rung ist das Boxspringbett besonders ergonomisch
und riickenschonend. Der Kérper wird optimal ent-
lastet, punktgenau gestitzt und jede Bewegung
perfekt abgefedert. Die Wohnberater von Mébel Fer-
rari beraten Sie gerne in der grossten Mobelausstel-
lung im Oberland. Die Ausstellung ist von Montag
bis Freitag von 9-19 Uhr und am Samstag von
9 -18 Uhr durchgehend geoffnet.

Weitere Informationen:
www.moebel-ferrari.ch
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Das Januarloch ist nicht nur ein Mythos. Darum
vergiitet das Zentrum Regensdorf vom 5. bis
27. Januar 2024 Einkdufe im Gesamtwert von
5000 Franken zuriick. Einkaufen, Kassenzettel
hochladen und gewinnen!

Gefeiert, fein getafelt, grossziigig Geschenke ge-
macht? Nach den Festtagen und dem Jahreswechsel
folgtim Januar oft gahnende Leere im eigenen Porte-
monnaie, Ebbe macht sich breit auf dem Bankkonto:
Das Januarloch lasst griissen, trist und grau. In die-
sem Jahr ist aber alles anders, denn das Zentrum Re-
gensdorf macht seinen Kundinnen und Kunden eine
spezielle Freude: Dank der neuen Zanti-Promotion
«Shop & Winy stopft das Regensdorfer Einkaufszen-
trum die Januarlocher lhrer Kunden im Gesamtwert
von 5000 Franken mit Zanti-Geschenkkarten.

5000 Franken gegen den Januar-Blues

Jetzt geht es den Januarlochern ans Eingemachte.
Die Zénti Kundinnen und Kunden kénnen im Januar
den gesamten Betrag ihres Einkaufs zuriickgewin-
nen! Jede Besor-gung im Zentrum Regensdorf zwi-
schen dem 5. und 27 Januar 2024 bietet eine neue

Shop & Win: Mit etwas Gliick iibernimmt das Zanti bis am 27. Januar lhren Einkauf.
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Das Zanti stopft lhr Januarloch!

Chance fiir einen Gewinn. Mit etwas Gliick (ber-
nimmt das Zanti den gesamten Betrag des Einkaufs.

Kassenzettel hochladen und gewinnen
Mitmachen ist ganz einfach: In einem der Gber 40
Fachgeschafte im Zanti einkaufen, Kassenzettel
fotografieren, Foto auf Zanti-Homepage hochladen,
Formular mit den Kontaktdaten ausftllen, abschi-
cken, Daumen driicken und auf eine Riickverglitung
des Einkaufs hoffen. Das Zentrum Regensdorf ver-
glitet so viele Einkaufe in Form von Zanti-Geschenk-
karten zurtick, bis ein Gesamtwert von 5000 Fran-
ken erreicht ist. Die Gewinnerinnen und Gewinner
werden personlich benachrichtigt und miissen ihre
Zanti-Geschenkkarten am Infopoint im Zentrum
Regensdorf bis am 29. Februar 2024 abholen. Dank
Shop & Win kénnen die Zanti Kundinnen und Kun-
den dem Januarloch ein Schnippchen schlagen und
mit auf den riickvergiiteten Einkaufsbetrag hoffen.
Das Zanti wunscht viel Gliick.

Zentrum Regensdorf
Im Zentrum 1, 8105 Regensdorf
www.zentrum-regensdorf.ch



