
An alle die versuchen abzunehmen und bisher keinen Erfolg hatten 
 
Seit ich nicht einmal mehr meine Golfrunde zu Fuss absolvieren konnte, wusste 
ich, dass es Zeit war, etwas gegen mein Übergewicht zu tun. Den Vorsatz 
dazu habe ich eigentlich schon vor einem Jahr, am letzten Open House von 
BB-Antiaging, gefasst. Mein Arzt hat mich gewarnt, dass meine 
«Bauchbombe» tickt.  
 
Der Bluthochdruck gefährdete mein Herz und das Übergewicht machte sich 
in den Gelenken schmerzlich bemerkbar. Die chronische Entzündungslage 
meines Körpers hat zu Rheuma ähnlichen Schmerzen geführt. Also habe ich 
mich endlich im BB-Antiaging Center angemeldet. 
 
Anlässlich der Bodyanalyse hat mir Herr Bertolosi empfohlen, eine hormonelle 
Abklärung bei Frau Dr. Dams vorzunehmen. Ich hätte nie gedacht, dass der 
viel zu niedrige Testosteronwert im Blut zu massiven Fettablagerungen auf den 
Organen beigetragen könnte. Die genetische Stoffwechselanalyse hat 
aufgezeigt, dass ich mit Muskeltraining und zusätzlicher Eiweissaufnahme 
meinen Stoffwechsel wieder in Gang bringen kann. Allerdings muss ich seit 
dem Lebensmittel-Unverträglichkeits-Test noch eine Weile auf Milchprodukte 
verzichten. Herr Bertolosi hat mir während meiner Behandlungszeit immer 
wieder wertvolle Tipps mitgegeben und alltagstaugliche Ernährungs-
alternativen aufgezeigt. 
 
Die kurzen Trainingseinheiten auf der Vibrationsplatte - kombiniert mit der 
Kavitations-Technologie - haben bereits nach wenigen Wochen zu einer 
erstaunlichen Umformung meines Körpers geführt. Ich habe nicht nur massiv 
Fett verloren, sondern gleichzeitig Muskelmasse aufgebaut. Heute bin ich stolz 
auf meinen Körper. Ich fühle mich wieder so fit, dass ich den Golfkurs 
problemlos zu Fuss schaffe. Mein Blutdruck hat sich normalisiert und die 
Gelenkschmerzen sind weg. Nicht nur mein Arzt ist zufrieden, auch meine Frau 
ist vom Resultat begeistert. Sie braucht sich nicht mehr um meine Gesundheit 
zu sorgen. 
 
Mein Dank gilt Ihnen, Herr Bertolosi. Ihre Unterstützung und Ihr Verständnis für 
meine Situation haben mich stets von Neuem motiviert. Mein Erfolg ist auch Ihr 
Erfolg. 
 
Marco Silvestri 


