Ich war bereits vor 9 Jahren einmal im Antiaging Zentrum in Diibendorf und habe damals mein Ziel
voll und ganz erreicht. In den letzten Jahren erkrankte ich jedoch an Panikattacken, Angstzustdnden
und schweren Depressionen. Dadurch nahm ich rund 20 kg zu und schaffte es alleine nicht mehr
aus dieser Situation heraus.

Ich wusste: Wenn mich jemand wieder auf den richtigen Weg bringen kann, dann das Antiaging
Zentrum in Diibendorf. Seit knapp einem Monat bin ich nun wieder dabei und habe bereits 10 kg
abgenommen. Mir geht es korperlich und psychisch deutlich besser.

Das ausgewogene Essen, die Bewegung, die wirksamen Behandlungen und vor allem die tolle
Unterstiitzung des Teams helfen mir sehr dabei, mein Leben wieder mit Qualitédt zu leben. Ich kann
es wirklich jedem empfehlen und wiirde diese Hilfe jederzeit wieder in Anspruch nehmen.

Vielen Dank fiir alles

Liebe Griisse
Daniela B.



