
Rasche und nachhaltige Gewichtsreduktion mit
modernsten Geräten und Behandlungsmethoden.®

BB-Antiaging Body & Beauty Center Dübendorf

Wir sind spezialisiert auf die rasche und nachhaltige Gewichtsreduktion. Schon seit über 22 Jahren begleiten wir Kundinnen und 
Kunden jeden Alters auf dem Weg zu ihrem Wunschgewicht. Und das höchst erfolgreich.
Denn unser BB-Antiaging-4-Säulenkonzept setzt bei den Ursachen für Übergewicht an. Und behandelt diese ganzheitlich und
individuell. Ohne Hungerattacken, ohne Jo-Jo-Effekt und ohne Operation oder Fettabsaugen erreichen unsere Kundinnen und
Kunden rasch und nachhaltig ihr Wunschgewicht.

Die Analyse – das A und O des Erfolgs

•  Die ganzheitliche und individuelle Analyse beginnt mit einem ausführlichen Gespräch.
•  Wir betrachten die Lebensumstände, die Ess- und Schlafgewohnheiten sowie allfällige Stressfaktoren. 
•  Ergänzend setzen wir modernste Analyse-Methoden ein. 
•  Mit der Foodprint-Analyse zum Beispiel finden wir Unverträglichkeiten auf bestimmte Nahrungsmittel, auf die der Körper
	 mit «stillen» Entzündungen reagiert. Diese können die Ursache für Übergewicht sein. 
•  Übergewicht kann aber auch genetisch bedingt sein. Unsere Gene steuern unter anderem unser Essverhalten und
	 unseren Stoffwechsel. Mit unserem DNA-Test finden wir den Stoffwechseltypus heraus. Damit wissen wir, mit welcher
	 Ernährung der beste und nachhaltigste Erfolg erzielt werden kann. 

Individuelle Behandlungsprogramme

•  Auf der Basis der Analyse, der individuellen Bedürfnisse, Ziele und Lebensumstände sowie der zur Verfügung stehenden
	 Zeit stellen wir ein individuelles Behandlungsprogramm zusammen.
•  So stellen wir sicher, dass sich die Behandlung optimal in das Leben unserer Kundinnen und Kunden einfügt, dass es
	 nachhaltig erfolgreich ist und auch Freude macht.
•  Gabriela Bollhalder, seit 3 Jahren Inhaberin von BB-Antiaging Dübendorf, bringt viel Empathie und langjährige Erfahrung mit. 
•  Sie verfügt zudem über die vertiefenden Ausbildungen für alle angewendeten Analyse- und Behandlungsmethoden.
•  Namentlich in Nutrigenetik, Bewegungslehre, Personaltraining, Kavitations- & Radiofrequenztechnologie und
	 Lymphdrainage.
•  Aktuell ganz wichtig ist der ab 1. Juni obligatorische V-NISSG-Sachkundenachweis, der zu Kavitations- und
	 Radiofrequenzbehandlungen berechtigt. Gabriela Bollhalder hat die anspruchsvollen Prüfungen schon vor über einem Jahr
	 erfolgreich bestanden. 
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Analyse & Beratung
Umfassende Bodyanalyse und
Beratung, 90 min., 150.- 
(Kosten entfallen bei Abschluss eines Abos) 

Speziell für Frauen
Behandlungsprogramm u. a. mit Kavitations- & 
Radiofrequenz, Lymphdrainage 

Speziell für Männer
Behandlungsprogramm u. a. Fitvibe & Kinesis mit 
Personaltrainer sowie Vakuum-Radiofrequenz

Resultate nach 10 Wochen Behandlung

Mehr Infos auf unserer Webseite


